16 gennaio - [Ciaspole/Sci Alpinismo]
Giornata pratica di utilizzo del’ARTVA in localita da definire (Val Chisone])
Dislivello: 500/600 m

Difficolta: EAI-PD (Escursionismo in ambiente innevato - Poco difficile] / MS [Medi sciatori)
Referenti: Michele Ferrero, Davide Reinaud

30 gennaio - [Ciaspole]

Rifugio Jervis 1.732 m [Val Pellice]
Dislivello: 550 m
Difficolta: EAI-F [Escursionismo ambiente innevato - Facile]
Referenti: Silvano Damiano, Loris Dal Cere

13 febbraio - [Ciaspole]

Monte Servin 1.756 m [Val Pellice)
Dislivello: 750 m
Difficolta: EAI-PD (Escursionismo ambiente innevato - Poco difficile)
Referenti: Silvano Damiano, Debora Galliano

26 febbraio - [Sci Alpinisma]

Notturna al Colle Blegier 2.379 m (Val Chisone)
Dislivello: 750 m
Difficolta: MS [Medi sciatori)
Referenti: Donatello Ghigo, Davide Reinaud

6 marzo - [Sci Alpinismao]

Monte Thabor 3177 m (Valle Stretta)
Dislivello: 1700 m
Difficolta: BS [Buoni sciatori)
Referenti: Giorgio Pezzetti, Marino Reynaud

20 marzo - [Ciaspole]

Monte Moncron 2.507 m (Val Chisone)
Dislivello: 750 m
Difficolta: EAHPD (Escursionismo ambiente innevato - Pocao difficile)
Referenti: Silvano Damiano

10 aprile - [Escursionismo]
Anello dei Tre Denti di Cumiana [Val Noce)
Dislivello: 650 m

Difficolta: E [Escursionisti)
Referenti: Mirko Polliotto, Debora Galliano

23, 24 aprile - [Scialpinisma]

Capanna Regina Margherita 4.599 m (Monte Rosa, Valle d’Aosta)
Dislivello: 1.284 m (1 giorno: 372 m - 2 giorno: 912 m)
Difficolta: BSA (Buoni sciatori alpinisti)
Referenti: Michele Ferrero, Davide Reinaud

8 maggio - [Escursionismo]

Andar per sentieri in Liguria, Promontorio di Portofino (con il CAl Varazze)
Dislivello: 400 m
Difficolta: E [Escursionisti)
Referenti: Michele Ferrero, Marco Brocca

22 maggio - [Lavorativa]

Giornata lavori alla Casa Alpina Fornetti 1100 m
Dislivello: 100 m
Difficolta: E [Escursionisti)
Referente: Direttivo

29 maggio - [Festa]
Pranzo di apertura alla Casa Alpina Fornetti 1100 m
Dislivello: 100 m

Difficolta: E [Escursionisti)
Referente: Direttivo

12 giugno - [Escursionisma]

Testa di Garitta Nuova 2.385 m e Cima di Crosa 2.531 m (Val Varaita)
Dislivello: 1000 m
Difficolta: EE (Escursionisti Esperti)
Referenti: Giorgio Pezzetti, Marino Reynaud

26 giugno - [Escursionisma]

Pian Paris 2.738 m [Val Chisone)
Dislivello: 758 m
Difficolta: E (Escursionisti)
Referenti: Ezio Ferrero, Giorgio Pezzetti

2, 3 luglio - [Alpinisma]

Traversata dei Pelvoux 3.943 m (Ecrins, Francia)
Dislivello: 2436 m (1 giorno: 1.200 m - 2 giorno: 1.236 m)
Difficolta: AD- (Abbastanza Difficile)

Referenti: Davide Reinaud, Michele Ferrero

17 luglio - [Escursionisma]

Téte de la Frema 3142 m (Val Maira)
Dislivello: 1500 m
Difficolta: EE (Escursionisti esperti)
Referenti: Giorgio Pezzetti, Marino Reynaud

23, 24 luglio - [Alpinismao]

Pizzo Bernina 4.049 m (Alpi Retiche)
Dislivello: 2115 m (1 giorno: 1.675 m - 2 giorno: 440 m)
Difficolta: PD+ [Poco Difficile +)
Referenti: Davide Reinaud, Michele Ferrero

7 agosto - [Escursionismo]

Sentiero degli Alpini a Punta Charra 2.844 m [Val Susa)

Dislivello: 1400 m
Difficolta: EEA (Escursionisti esperti attrezzato)
Referenti: Giorgio Pezzetti, Marino Reynaud

26, 27, 28 agosto - [Canyoning]

Tre giorni in Ardéche [Francia)
Referenti: Donatello Ghigo, Silvia Reynaud, Michele Ferrero

10, 11 settembre - [Alpinismao]

Monviso 3.841 m, cresta Est [Val Po)
Dislivello: 1.821 m (1 giorno: 620 m - 2 giorno: 1.201 m)
Difficolta: AD [Abbastanza difficile)
Referenti: Michele Ferrero, Silvia Reynaud

18 settembre - [Ferrata]

Ferrata du Diable [Aussois, Francia)
Difficolta: da PD [Poco difficile) a D+ (Difficile +)
Referenti: Giorgio Pezzetti, Marino Reynaud

25 settembre - [Escursionismo]

Monte Cucetto 1.692 m e Punta Merla 1.906 m (Val Chisone)

Dislivello: 1200 m Difficolta: E [Escursionisti)
Referenti: Donatello Ghigo, Silvano Damiano

9 ottobre - [MTB]

Parco del Roero, tra sentieri e sterrate (Langhe)
Dislivello: 730 m
Difficolta: MC (Medi Cicloescursionisti)
Referenti: Lara Pezzetti, Mirko Polliotto

23 ottobre - [Escursionismao]

Sentiero del Barolo [Langhe)
Dislivello: 400 m
Difficolta: E (Escursionisti)
Referenti: Sergio Roberto, Silvano Damiano

13 novembre - [Lavorativa]

Giornata di pulizia sentieri e ripristino segnaletica
Referente: Direttivo

26 novembre - [Festa]

Cena di chiusura con rinnovo del direttivo
Referente: Direttivo



SCOPRIMONTAGNA 2022

L’attivitd di Scoprimontagna (CAl Pinasca e CAl Val
Germanasca) & un'iniziativa che si porta avanti ormai da
oltre un ventennio ed & rivolta ai ragazzi di eta compresa
tra i sei e i dodici anni ed alle loro famiglie.

Per maggiori informazioni sul programma di Scoprimontagna
visita la sezione dedicata presente sul sito del CAl di Pinasca.

Domenica 9 gennaio
Domenica 13 febbraio
Sabato 13 marzo
Domenica 10 aprile
Sabato 30 aprile
Domenica 8 maggio
Domenica 5 giugno
Domenica 10 luglio
Domenica 11 settembre
Domenica 2 ottobre
Domenica 6 novembre
Venerdi 18 novembre

Domenica 4 dicembre

Meglio dentro che fuori: visitiamo una grotta
Ciaspolata

“Macine” in Val di Susa

Biciclettata in Val Chisone
Sistemazione “Sentiero dei Colori”
Camminata al Malvicino

Forte Mutin

Barma d’Aut nel Vallone degli Invincibili
Il ritorno degli avvoltoi nelle nostre valli
Cotarauta, sulle orme dei partigiani
ScopriAlpi

Serata preparazione presepi

Sentiero presepi

Teniamo la montagna pulita!
Ricordiamoci che il posto migliore per mettere i rifiuti € il nostro zaino.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Ogni gita sara illustrata in modo pit approfondito con documentazione reperibile in
sede, oppure sul nostro sito www.caipinasca.it o sulla pagina di FB.

Per informazioni, rivolgersi in sede, ogni mercoledi dalle 21.00 alle 22.30, oppure &
possibile contattare uno dei membri del direttivo ai seguenti riferimenti:

346 2119163
348 2539907
335 5384650

Reinaud Davide

Ferrero Michele
Damiano Silvano
Bugnone Stefano 346 3934480
Dal Cere Loris 339 8700790
Ferrero Ezio 338 3778536
Galliano Debora 347 7186693
Ghigo Donatello 349 6601291

Pezzetti Gotta Giorgio 333 2860253
Polliotto Mirko 349 8660866
Roberto Sergio 348 8831977

Soccorso Alpino ed Elisoccorso 112

rendy.S0@live.it
michferrero@gmail.com
silvano.damiano@gmail.com
bugnonestefano@libero.it
lonewolf.loris@gmail.com
eziofer@gmail.com
debora.galliano@gmail.com
falegnameria.donatello@gmail.com
giorgiopeS5@gmail.com
polliotto.mirko@gmail.com
ivanaelena@tiscaliit

112 & il numero di telefono della centrale operativa, la quale allerta i capistazione della zona
di competenza attivando cosi i soccorsi. A esso si deve fare riferimento nellambito della
Regione Piemonte per attivare in modo rapido ed efficiente qualunque tipo di soccorso per

incidenti, sia stradali sia in montagna.

CAUSA EMERGENZA SANITARIA IN CORSO,
LE ATTIVITA POTRANNO ESSERE ANNULLATE O RINVIATE.

Via Celso Bert, 32 * Pinasca
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