[O..I1 settembre 2022

Oer la Cregta EST (AD) CI;Jb Al

(gez. Dinagca)

Descrizione:

Bella e lunga via di alpinismo tradizionale. Richiede
molto impegno fisico (lo sviluppo della cresta e di
circa 1800 m per 1000 m di dislivello dall'attacco alla
vetta e la discesa € molto lunga) e attitudine a muo-
versi in velocita su questi terreni/difficolta per evitare
esagerate dilatazioni dei tempi di percorrenza. La
salita verra effettuata pernottando al rifugio Quintino
Sella per poter attaccare al mattino presto la cresta
est del Monviso. Dalla punta sara possibile godere di
un ampio panorama a 360 gradi su tutte le cime
circostanti.

Difficolta della cresta:

Cresta continua con passi di lll/lll+, ed un passo di V-
per la salita al torrione Saint Robert (aggirabile) e un
passo di IV per il torrione successivo all'incrocio con la
Via della Lepre.

Attrezzatura necessaria:

Attrezzatura da arrampicata per creste di alta monta-
gna comprendente di corda, moschettoni vari,
discensore, cordino per doppie, qualche cordino per
la progressione, qualche friend.

Per informazioni e prenotazioni:
- Miki: michferrero@gmail.com - 348.2539907
- Silvia: silvietta88r@gmail.com

Per inon soei CAl & possibile attivare una assicurazione al costo di 6,00 euro al giorno.




